ANTAKYA VE CEVRESINDE GELENEKSEL TEDAVI YONTEMLERI
Asiret BORAN SEN*

Kdokeni eski toplumlara kadar dayanan halk hekimligi giiniimiizde de gecerliligini
korumaktadir. Kirsal bolgelerde ¢ok daha yogun olmasina ragmen biiylik sehirlerde de
hala klasik halk hekimligi yontemlerini kullananlarin sayisi olduk¢a fazladir. Turkiye’de
bu konuda hatir1 sayilir aragtirmalar yapan Boratav (1984;122-123) halk hekimligini
sOyle tanimlamaktadir; “Halkin olanaklar1 bulunmadig: igin veya baska sebeplerle doktora
gitmediginde ya da gitmek istemediginde, hastaliklar1 tanimlama ve iyilestirme amaciyla
basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine “Halk Hekimligi” denir. Bu agidan hastalik
deyimi de alistifimizdan daha genis bir anlam kapsar. Bununla sadece kisinin saglik
durumundaki aksakliklari degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan
gelebilecek kotii etkilere ve tabiat disi varliklarin (cinler, periler vb.) sebep olabilecekleri
sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir”.

Tiirkdogan (1972: 36)’a gore; geleneksel tip veya halk hekimligi, ilk insanlarin
tabiat olaylar1 karsisinda takindiklar1 tutum ve iliski biciminden dogmaktadir. ilkel insan
olaylarin iyi veya kot gidisatini yine iyi veya kotli kuvvetlere baglardi. Kotii kuvvetlerin
insanlara musallat olmasi1 karsisinda hemen biiyiiciilere, samanlara bagvurulurdu. Bu
kisiler de tabiatiistii giiglerle temasa gecerek kotiiliigii kovmaya calisirlardi. Boylece dini
inanglar ile sihrin yonelttigi bu geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik, insan bedenine
yabanct unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklart koétiiliiklerle izah edilirken, bu
kotiiliiklerden korunmak igin diisiiniilen careler de tedavinin temelini teskil etmekteydi.

Insanoglunun halk hekimligiyle seriiveni goriildiigii gibi ilk toplumlara
dayanmaktadir. Gerek fiziksel gerekse ruhsal olarak viicudunda alisik olmadigi bir
durumla veya bir rahatsizlikla karsilasan ilk insan, bunu normale déndirmek icin bir
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takim pratiklere bagvurmustur. “...belki de sanciyan yerlerine gilineste kizdirdigi tas
parcalarin1 koymus, yaralarina aga¢ yapraklar1 veya ot lifleri sarmis, kiriklarda ¢gamurdan
veya aga¢ dallarindan faydalanarak alci veya atel yapmis™ (Sehsuvaroglu, 1970:20) veya
ruhunu sardigina inandigr kotiliigli kovmak igin biyliciiye bagvurmustur. Tedaviye
yonelik yapilan pratikler, bazen bitkilerden deneme yanilma yoluyla elde edilen ilag
karisimlari, bazen dinsel- blyusel uygulamalar bazen de vurma, ¢izme gibi mekanik

islemlerden olusurdu.

*Adana Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Folklor Arastirmacis



Eski ¢ag insani igilen ilagla gdvdeye iyilik ruhunun girdigine, gévdeye daha 6nce
girip tedirgin olmaya yol acan kétii ruhu kovmaya calistigina inanirdi. Bu bakimdan ilagla
govdeye giren ruha yardimci olmak, onun giiciinii arttirmak i¢in okuyup iifleme geregine
de inanilird1 (Bkz. Eyiiboglu:1977).

Modern Tip’in temelini olusturan bu islemler zamanla gelenekselleserek kusaktan
kusaga aktarilmig, bunun sonucunda ‘“halk hekimligi” ve “halk hekimi” diye
adlandirdigimiz bir alanin ve meslegin dogmasina neden olmustur.

Kendilerine 6zgu tedavi yontemleri bulunan ve bitkilerden ilag yapan kisiler birer
halk hekimidirler. Bu kisilerin bazilarimin uygulamalarinin veya hazirladiklar ilaglarin
hastaliklarin tedavisiyle dogrudan ilgisi olmazken, bazilarinin da uygulama ve ilaglarinin
olumlu sonuglar verdikleri gorilmektedir. Bunlar ¢ogunlukla tedavi yontemlerini
biiyiiklerinden 6grenmis deneyimli kisiler olup, tedavide bitkisel, madensel ve hayvansal
maddelerle hazirladiklart “halk ilacini” kullanirlar. Ulkemizde de oldugu gibi soy ve
ciraklik yoluyla kazanilan el becerisine dayanan tedavi hizmetlerini yapanlar da vardir.
Bunlar kirik, ¢ikik, masaj gibi kiiclik operasyonlar yiiriitiirler (Elmaci (2000: 178).

Anadolu’nun birgok bolgesinde oldugu gibi Antakya ve ¢evresinde de geleneksel
tedavi yontemleri ¢ok cesitlilik gostermekte ve gecerliligini glinlimiizde de
strdirmektedir. Hatay’in Antakya, Reyhanli, Samandag, Yayladagi ilce merkezi ve
koylerinde yapilan alan arastirmalar1 sonucu elde edilen veriler degerlendirildiginde
geleneksel tedavi yontemlerine etkili bir bicimde basvuruldugu tespit edilmistir. Ozellikle
kirsal kesimde halk hekimligine dayali tedavi yontemlerine daha sik rastlanmaktadir.
Insanlarin yeniliklere kapali, geleneklere siki sikiya bagli olmasi ve sosyo-kilturel
aligkanliklar buna neden olan en biyuk faktorlerdir. Kent merkezlerinde yasayanlarin,
egitim ve ekonomik durumu yiiksek olanlarin geleneksel tedavi yontemleri yerine modern
saglik hizmetlerini tercih ettikleri, ufak tefek bitkisel karisimlara basvursalar da dinsel-
biiyiisel islemlere dayali tedavi yontemlerinden kagindiklari tespit edilmistir. Hem
Antakya’da hem de arastirma yapilan diger ilgelerde kirsal kesimde ve kenar mahallelerde
oturanlarin ekonomik durumu ve egitim seviyesi kent merkezlerine gore diisiiktiir. Bu da
bircogunun sosyal giivencesinin olmadigi, yesil kart gibi sosyal giivenceye sahip olanlarin
da bunu iyi degerlendiremedigi ya da degerlendirmeyi bilmedikleri ve kitle iletisim
araglari yeterince takip edemedikleri anlamina gelmektedir. Dolayisiyla eczaneye veya
doktora gitmesi kendince zor olacagindan yiizyillardir siiregelen halk hekimligi

metotlarindan yararlanmak ¢ok daha kolay olacaktir.



Antakya’da insanlar1 geleneksel tibba yonelten bir baska neden de Antakya’nin
heterojen yapisidir. Bilindigi gibi Antakya ve ¢evresinde Arapca konusan vatandaglarimiz
da yasamaktadir. Ozellikle Arapca konusan hastalarla doktor arasinda ¢ogu zaman
iletisim, sorun haline gelmektedir. Cogunlukla hastalar, doktorun hastalik hakkinda
soylediklerini, kullandig1 terimleri ve ilaglar hakkindaki agiklamalar1 anlayamazlar. Buna
karsilik halk hekimiyle veya aktarlarla higbir iletisim sorunu yasanmaz, bu da hastanin
halk hekimi olarak gordiigli kisiyi veya biiyiiklerinden 6grendigi tedavi yontemini tercih
etmesine neden olmaktadir.

Biitiin bunlarin yani sira 6zellikle son yillarda bitkilerle tedavi ydntemlerinin
toplum i¢inde popiiler olmasindan dolayi arastirma bolgesinde de ¢ok tercih edilen bir
tedavi yontemi haline geldigi saptanmustir. Insanlar, gerek gorsel ve yazili medyadan
gerekse bu konuyla ilgili yazilmis kitaplardan gordiiklerini, okuduklarini uygulamaktadir.
Bu yontem tek bagina uygulandigi gibi modern tipa ek olarak da uygulanmaktadir.

Calismada geleneksel tedavi yontemlerinden, bitkisel kaynakli tedaviler; telkin
tedavileri (ocaklar, yatirlar, ugurlu yerler, ugurlu kisiler, ifiirik ve afsun); mekanik
tedaviler (vurma, kesme, ¢izme, kirik-¢ikik) ele alinarak bu dogrultuda katilarak gézlem
ve goriisme teknigi kullanilarak veri elde edilmistir.

Antakya ve Cevresinde Geleneksel Tedavide Kullanilan Bitkiler:

Bitkisel ilaglarin kullanimi halk hekimligi i¢inde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir.
Ik yazili kaynaklar olan Mezopotamya uygarligim anlatan tabletlere baktigimizda
tedavide mistik tedavinin yani sira bitkisel kokenli droglarin da kullanildigini
gormekteyiz. Anason, nane, zeytin, incir, defne, turp, salatalik bunlardan birkag 6rnektir.
Kil tabletlerde bunlarin kullanim sekli ve hangi hastaliga iyi geldigi etraflica
anlatilmaktadir. Misir Uygarli§i hakkinda bilgi veren papiriislerde pek c¢ok bitkisel
drog’un isimlerine ve kullanimlarina rastlamaktayiz. Eski Roma’da 6nemli bir yer tutan
halk ilaglar1 “aktar” adi verilen drog saticilari tarafindan hazirlanirdi. Ozel olarak
yetistirilmis taze veya kurutulmus, terbiye edilmis tibbi bitkileri satan kokgiiler vardi.
(Bkz. Sar, 1989; Sehsuvaroglu, 1970; Tiirkdogan, 1972)

Bu konuda arastirma yapan bir¢ok Doktor, Antropolog ve Sosyologa gore Modern
Tip, geleneksel tedavide kullanilan bitkilerin uzun siire takip edilmesi, gbzlenmesi ve
denenmesi sonucu gelismistir. Anadolu’daki degisik uygarliklarin bitkilerle tedaviye
iliskin bilgileri, bu konuda zengin bir folklorik bilgi birikimi meydana getirmistir. “Sifali
bitkiler” denen bu tiir bitkilerin, Antakya ve c¢evresinde yogun bir kullanimi vardir.

Bunlarin bir kismi halk arasinda olduk¢a taninmakta ve bazi hastaliklarda sik¢a



kullanilmakta iken, bazilar1 ise sadece halk hekimleri ve aktarlar tarafindan
taninabilmektedir. Halk daha c¢ok soguk alginligi, ishal, ksiiriik gibi hastaliklarda tek
bitkiye dayali ila¢ hazirlayip tedavi amacl uygularken; halk hekimi, nefes darligi, sarilik,
bobrek agrilar1 gibi daha ciddi hastaliklarda birkag¢ bitkiden olusan karisimlar1 tedavide
uygular. Kanser ve ameliyat gerektiren bazi hastaliklar halk hekimlerinin hemen hemen
hi¢ ele almadiklar1 hastaliklar olup, bunlar tamamen modern tibba birakilmistir.
Antakya’da modern tibbin farkinda olup da bitkisel ilaglara bagvuran kisilerin
sayis1 azimsanmayacak boyuttadir. Son yillarda gerek yazili gerekse gorsel medyanin
etkisiyle insanlarin “dogaya doniis”, “her derdin devasi dogadadir” gibi sloganlardan
hareketle bitkisel tedaviyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayrica, kimyasal ilaclarda var
olan bazi etkin maddelerin kisinin bilinyesine gore yan etki yapmasi, bu tiir hastalar
bitkisel ilaclara yoneltmektedir. Tabi bilingli olarak kullandiklar1 ve yarar sagladiklarina
inandiklar1 bitkisel ilaglardaki droglarin s6z konusu hastalik iizerindeki farmakolojik
etkilerini inceleyip arastirdiktan sonra bu tiir ilaglara bagvurduklari gibi var olan
hastaligina care bulmak i¢in kulaktan dolma bilgiler, soylentiler dogrultusunda bitkisel
ilaglar hazirlayip kullananlar da tespit edilmistir. Bunun yaninda yillarca modern tibba
bagvurarak kimyasal ilag kullanip iyilesmedigi veya iyilesemedigi i¢in “belki bir umut”
diyerek geleneksel tibba yonelmek zorunda kalanlar da mevcuttur. Bunlar daha g¢ok
kanser, diyabet, kalp, tansiyon, bobrek, hemoroit....vb. hastalardir. Kullandiklar1 sifali
bitkilerden memnun olduklarini sdyleseler de dozlarini ayarlayamadiklar1 igin, bir¢ok
zehirlenme vakasi tespit edilmistir.
Antakya ve Cevresinde Bitkisel Ilaclara Dayah Halk Hekimligi;
Adacayr: (Halil ibrahim Zahteri): Mide agrilarimi dindirir, sekeri diisiiriir. Cay gibi
demlenip giinde birkag bardak sicak igilir. Istege gore sekerle igilebilir.
Ali¢ Cigegi: Meyvesinin ¢icegi kaynatilip her giin a¢ karnina iki bardak igilirse yiiksek
tansiyonu dengede tutar.
Altin basak: Kaynatilip cay gibi demlenir. Hemoroite iyi gelir, kabizlig1 giderir. Hasta
giinde igebildigi kadarini igmelidir. Bir tutam altin basak, bir tutam civanpercemi, bir
tutam 1sirgan karistirildiktan sonra ¢ay gibi demlenip 1lik igilirse mide iilserini giderir.
Anason: Bir miktar anason ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde hem sanciy1 alir hem de uyutur.
Giinde bir iki ¢ay bardagi istege gore sekerle igilebilir.
Asma Yapragi: Ciban vb. yaralarin olgunlasip patlamasi igin yaranin (zerine asma
yapragi baglanir bir gece bekletilir. Asma agaci kesilip suyu akitilir elde edilen su sac

diplerine strulir bir sure bekletilir. Bu, sa¢1 giiclendirip, giirlestirir.



Ayva: Yapragi kaynatilir ¢ay gibi icilir (bir iki bardak) okstirtige iyi gelir.

Biberiye Otu: Bir tutam kaynatilir limon sikilarak giinde bir iki bardak igilirse karaciger
yaglanmasina iyi gelir. Ayn1 zamanda beyin damarlarini agar.

Calba: Yapraklarini ezip suyunu ¢ikardigin zaman kanayan yaralara siiriiliir. Kanamay1
durdurur.

Ceviz: Ceviz agacinin geng kokiiniin kabugu kesilip bir miktar suyla kaynadiktan sonra
sogutularak, her sabah bir ¢ay bardagi i¢ilirse sekeri diisiiriir.

Cirtatan (ac1 kavun): Bitkinin toprak altindaki beyaz kismi ¢ikarilip kurutulduktan sonra
havanda dovilup toz haline getirilir. Bu toz, sigara kagidina sarilip kiiciik tabletler
olusturulur. Sadece bir iki defaya mahsus birer hafta arayla bir tane yutulur. Bu hemoroite
iyi gelir. Bu tabletler sariliga da iyi gelir. Ayn1 sekilde cirtatanin meyvesinin suyundan bir
damla alinir, sulandirilip burna bir damla damlatilir. Siniizite 1yi gelir. Zehirli oldugu igin
dozu iyi ayarlanmalidir.

Civan Percemi: Kaynatilip igilirse agiz yaralarina iyi gelir.

Dut: Kan dut veya kirmizi dut denilen cinsi bir miktar sekerle pisirilip elde edilen dut
surubuyla aksamlar1 yatmadan Once agiz c¢alkalanirsa agiz yaralarini iyilestirir. Ayni
sekilde bir miktar dut surubu icilirse mideyi rahatlatir.

Ebegiimeci: Bir ebegumeci yapragi alinip ¢ignenir ve yutulur bu agiz yaralarini
tyilestirir. Ayni zamanda barsak iltihaplarina da iyi gelir.

Ihlamur: Bir tutam ithlamur ve bir elmanin kabugu kaynatilarak sicak veya soguk igilir.
Istege gore sekerli veya limonlu igilebilir. Soguk alginligina iyi gelir.

Isirgan Otu: Bir tutam 1sirgan tohumu 3 yemek kasigi bal ile karigtirtlir. Ayrica birkag
yapragi da salataya dogranir. Tumorli, kanserli hastalara iyi gelir. Glnde bir iki bardak
cay1 icilirse sekeri distiriir.

Incir: Bir tas 1lik ¢ig siite birka¢ damla incir siitii damlatildiktan sonra karistirilip agz1
kapatilip birakilir, 20-25 dakika sonra yenilebildigi kadar yenilir. Bu beyin damarlarini
acar. Ayrica kabizhigr gidermek igin, kansizliga karsi ve enerji toplamak icin tazesi veya
kurusu yenilir.

Kabak Cekirdegi: Kavrulmamis kabak c¢ekirdeginden her giin a¢ karnina yenilirse
bagirsak kurtlarin1 doker (hasta yiyebildigi kadar yemeli).

Karabas: Cay gibi demlenip 1lik igilir. Sinir sistemine ve bas agrisina iyi gelir.
Karabiber: i¢ilebilecek kadar1 ¢ayin i¢ine karistirilip igilir. Soguk alginligina kars1 iyidir.
Déviilmemis bir miktar karabiber yutulur. Bu adet kanamasimi geciktirir. Oksiiriige kars,

bal ile karabiber karistirilip gece gogse siiriiliir lizerine havlu baglanip yatilir.



Kayis1: Kabizlig1 gidermek i¢in tazesi veya kurusu yenilir.

Kekik (Zahter): Midedeki her tiirlii hastaliga karsi, taze kekigin sikilmasiyla elde edilen
0zsu ginde 3-4 defa birer ¢ay kasigi igilir. Ayrica kaynatilip ¢ay gibi igildiginde sekeri
diistiriir.

Kenger: Kenger tohumu ile bal karigtirilarak yenilirse karaciger zafiyetini giderir.

Keten Tohumu: Yemekten Once ve sonra yarimsar yemek kasigi ezilerek yenirse
kabizlig1 giderir.

Kina: El ve ayakta olusan egzamaya, mantara iyi gelir. El ve ayaga kinadan yapilmis
hamur sarGlar.

Kimyon: Bir miktar kaynatilip bir iki ¢ay bardagi icilirse bagirsak sancisini alir.

Kubara: Afrodizyak olarak kullanilir. Kaynatilip suyu i¢ilir veya tursusu yapilir. Kokii
de kullanilir fakat zehirli oldugu i¢in dozajinin iyi ayarlanmasi lazim.

Kudama Cicegi: Bir tutami cay gibi demlenip igilir bu hem sekeri diisiiriir hem de
bobrek rahatsizliklaria iyi gelir.

Maydanoz: Gozde arpacik ciktiginda bir miktar maydanoz haslanip géze konulup bir
stire bekletilir. Cay gibi kaynatilip sogutulduktan sonra igilirse spazma iyi gelir. Bu ¢ay
idrar yollarinda ve yumurtaliklarda olusan iltihaplanmaya iyi gelir. Ayn1 zamanda seker
diisiiriicti 6zelligi de var.

Melengic: Bir miktar tuzla kavrulur, i¢ine biraz kuru incir dogranir havanda doéviiliip
macun haline getirildikten sonra yenilirse anne siitiinii ¢ogaltir.

Mersin Yaprag (Hombelez): Bir iki yaprakla demlenen cay, sogutulduktan sonra
icilirse sekeri diistirtir.

Meyan Kokt (Piyam): Kurutulup ezilerek suyla mayalandirildiktan sonra biraz soguk su
ilave edilerek serbet elde edilir. Bu serbet mideyi rahatlatir, bobrekleri ¢alistirir, idrar
soktarar.

Misir: Bir miktar musir puskiilii biraz suyla kaynatilip suyu sogutularak igilirse idrar
tutuklugunu giderir. Idrar yolu iltihaplanmalarina iyi gelir. Bobrekteki ve idrar
yollarindaki taglar1 diistiriir.

Murt Yapragi: Corapsiz olarak ayakkabinin i¢ine konulur ayakkabi dyle giyilir bu ayak
kokusunu alir. Meyvesi yenilirse ishali durdurur.

Nane: Biraz nane, biraz kimyon beraber kaynatilir igilirse karin agrisini, barsak gazlarini
giderir. Biraz taze veya kuru nane biraz limon kabugu ve bir elmanin kabugu kaynatilip

sicak olarak igilirse soguk alginligina iyi gelir, sanciy alir.



Nar: Meyvesinden elde edilen pekmezden her giin a¢ karnina bir ¢orba kasigi igilirse
sekeri diistiriir ve ishali durdurur.

Papatya: Kurutulup ¢ay icilirse bas agrisina iyi gelir. Papatya ¢ay1 balla karistirilarak
hastaya igirilirse oksiiriigii keser.

Par Yavsani: Mide sancisina iyi gelir. Kaynatildiktan sonra siiziiliir, temiz bir kavanozda
bir giin bekletilir. A¢ karnina her giin bir bardak icilirse mide agrilarini giderir.

Patates: Gozii dinlendirmek icin, (gdz tansiyonu, yorgunlugu) g6z kapagina ikiye
boliinmiis patates konulur. Haslanmis patates ishali durdurur.

Salatalik: Bol bol yenilirse zayiflatir.

Sinameki: Kuru yaprag: bir miktar suyla iyice kaynatilip igilirse kabizlig1 giderir. Soguk
veya sicak igilebilir. Bir ¢ay bardagi ile baslanir, dozaj istege ve duruma gore belirlenir.
Ayni zamanda basura da iyi gelir.

Sarimsak: Sabahlar1 a¢ karnina bir dis sarimsak yutulursa barsak kurtlarin1 doker. Ayn
zamanda tansiyon diisiiriir. Gozdeki kagintiya birazcik sarimsak siiriiliir.

Sinirli Ot: Bir tutam sinirli ot, bir tutam taze 1sirgan birlikte kaynatilir. A¢ karina bal
karistirtlarak igilir. Tiiberkiiloza iyi gelir. Giinde en az bir litre tiiketilmelidir.

Siyah Recine (Kara Sakiz): Bir miktar eritilip sicak sicak bir bezin {izerine yayilip sirta
baglanir. Bu kulung ve romatizma agrilarina iyi gelir.

Sogan: Patlamamis yaralarin, ¢ibanlarin iltihabini ¢ikarsin diye tiim sogan kozde
pisirildikten sonra ikiye bolliniip yaranin iizerine baglanir, bir gece bekletilir, yara
patlamamigsa diger gece tekrarlanilir. Bu hastalik i¢in sadece sogan kabugu da yeterli
olabilir.

—Sogan ikiye kesildikten sonra iizerine iki li¢ kasik toz seker serpilip bir kapta bir giin
bekletilir. Bunun sonucunda soganin biraktigi su i¢ilir, bu oksiiriigii giderir. Sogan yerine
turp da kullanilabilir. Ayn sekilde bir bardak hakiki balin i¢ine yarim sogan konulup bir
hafta bekletilir. Bir hafta sonra giinde ti¢ defa birer tatli kasigi hastaya yedirilir. Kalan
karisim gogse ve sirta siiriiliir, bir havlu baglanir ve bir gece bununla yatilir. Bu 6ksiirtigii
keser.

—Soganin sar1 dis kabugu huni sekline getirilerek icine 1sitilmis zeytinyagi konulur, bu
kulaga damlatilir. Bu kulak agrilarini ve iltihaplarini giderir.

Susam (Kuinctl): Oksiiriik tedavisinde susam yag1 yalatilir veya gdgse siiriiliir.

Saksir veya Caksir: Disi ve erkek diye ikiye ayrilir. Disi ¢aksir kadinlarin, erkek ¢aksir
erkeklerin cinsel giiclinii arttirmada kullanilir.  Koku kurutulup rendelenip dévildikten

sonra balla karistirilip her giin bir kasik yenir.



- Bir miktar ¢aksir tohumu balla karistirilip her sabah bir ¢orba kasig1 yenilir.
- Caksir kokiinden c¢ikan siit kicuk parcalara bolunup tablet haline getirilen
pamuklara emdirilip her glin bir tane yutulur.
Tavsan Topugu: Bir miktar kaynatilip soguk olarak her giin bir bardak i¢ildiginde
bobreklerdeki kumlari doker.
Turp: Kulak agrilarina kars1 bir adet turpun yaprak tarafi kesilip ince ince dogranir, igine
bir ¢ay kasig1 zeytinyagi konulur, ince bir beze sarilarak kulaga damlatilir.
Uzim: Her giin bir avug Gziim yenilirse kansizlig: giderir. Uzim sirkesi ates diisiiriir.
Yavsan Otu: Yas veya kuru olarak toplanip kaynatilip ¢ay gibi i¢ilirse istahsizlig1 giderir.
Bir cay bardagina bir ¢ay kasig1 yavsan otu konularak dozaj ayarlanir.
— Ishale kars1, kaynatilip iki ¢cay bardag: igilir.
Yenidiinya Cicegi: Oksiiriige kars1 bir tutam yenidiinya ¢iceginden toplanip ¢ay gibi
demlenip igilir.
Yilan Pancari: Kokulyle beraber (2-3 tane) temizlenip dograndiktan sonra nar eksisiyle
iyice terbiyelenir. Bir kase tuzlu yogurt, bir kdse dévme bugdayi, bir kdse nohutla beraber
corba yapilip soguk igilir. Kolesterolii diiiirtir. Bagirsaklar1 diizenler.
Yogurt Otu: GOz yorgunluguna iyi gelir. Tazeyken suyu goze damlatilir (birkag damla),
Kuruyken kaynatilip pamukla géze kompres yapilir.
Zakkum: Cigekleri ispirto dolu bir sisenin i¢ine konulur. Ispirtonun iginde eridikten
sonra bu karigim bir pamuk yardimiyla romatizmali yerlere stiriiliir.
Zeytin: Bir miktar zeytin yapragi ¢ay gibi kaynatilip soguduktan sonra her giin yarim ¢ay
bardagi a¢ karnina igilirse barsak kurtlarini diisiirtir.
—Zeytinyagi sag diplerine siiriiliirse kepeklenmeyi Onler, saglar1 giiglendirir.
—Zeytin yapragi ¢ignenip tiikiiriiliir. Bu diseti iltihaplarini giderir.
—Zeytin yapragi ¢ignenip tiikiirilir. Sekeri diisiirtr.
Antakya ve Cevresinde Telkin ve Mekanik Tedaviye Dayalh Halk Hekimligi
Sihir-buyu-telkin: Halk arasinda sagligi korumak veya sagliga kavusmak igin
bagvurulan yontemlerden bir bolimd bu gruba girmektedir. Telkin tedavilerinin en 6nemli
kismini yatirlar-tiirbeler olusturmaktadir. Aytiirk (1992. 30)’e gore; tiirbe, “genellikle biiytlik
zatlarin, sehitlerin mezarlarinin lizerine yapilan bir yapidir. Tiirbe i¢inde bulunan meftun zatin
0zel ve kiymetli esyalarmin ve mezarinin kaybolmamasi, zarar ve tehlikelerden korunmasi,
ziyaretcilerin rahat bir sekilde Kur’an okuyup dua etmelerini tefekkiir alemine dalip, o biiyiik
zatin ruhaniyetinden feyiz almalarini, o biiyiilk zata vesile ederek Allah’tan dualarmin

kabuliinii istemeleri i¢in yapilan bir mabettir”. Gerek hastaliklar gerekse baska imkansizliktan



dolay1 caresizlik igerisinde olan insanlar i¢in tiirbe veya yatir yeri bir siginaktir. Her ¢esit
arzu, istek ve dileklerin yerine gelmesinde ziyaret yeri, ilk muracaat edilen yerdir.

Antakya, tiirbe ve yatir konusunda son derece zengin bir kenttir. Kentte tiirbe inanci o
kadar guclidur ki neredeyse her mahallede ve kdyde bir veya birkag tiirbe mevcuttur. Gerek
imkansizliklardan, gerek derdine deva bulunamadigindan dolayi caresizlik iginde olan,
gerekse geleneksellestigi icin insanlar “belki bir iimit” diyerek kutsallik atfedilen tiirbelere ve
tiirbede yattigina inandigi veliye si@marak ondan yardim dilemektedir. Ozellikle saglik
konusunda modern tiptan umudunu kesenler bu tir mekanlarin yolunu tutmaktadir. Turbeye
sifa amacglh gelen ziyaretcilerle goriisiildiigiinde; Neden tiirbeyi tercih ettikleri sorusuna;
“Baska carem yoktu, doktorlar iyilestiremedi”. “Buraya gelip de iyilesenleri duydum o
yuzden geldim”. “Ruyama girdi onun ic¢in geldim”. “Hicbir doktor burada yatan zat kadar
guclu olamaz”. Gibi cevaplar vermislerdir.

Antakya’da saghk amach gidilen tiirbeler sunlardir:

Antakya/Harbiye Beldesi yerlesim yeri i¢inde olan Seyh Yusuf El Hekim Tiirbesi’ne
daha cok cerrahi miidahale gerektiren bir hastaligi olanlar; Antakya/Senkoy Beldesi yerlesim
yeri iginde olan Seyh Ahmet Kuseyri Tirbesine ve Samandag/Mizrakli Koyii yerlesim yeri
icinde olan Kozmanius-Dimyen Turbesine daha cok felgli hastalar; Antakya Merkez,
Demirciler Carsisi icinde olan Seyh Muhammed Delati Tiirbesine daha ¢ok bas agrisi ¢eken
hastalar; Antakya/Hanyolu Koyii yerlesim yeri i¢inde olan Seyh Rieh Tirbesine daha ¢ok
romatizma hastalig1 olan hastalar; Antakya/Serinyol Beldesi yerlesim yeri i¢cinde olan Sih
Hasan Sincari Tirbesine daha ¢ok cilt hastaligi olanlar; Samandag Merkezde olan Seyh Yusif
Reyhani Tiirbesine iyilesme amaciyla gidilmektedir. Elbette bu tiirbelere baska amaglar i¢in
de gidilmektedir. Fakat saglik s6z konusu oldugu zaman birinci derecede bu tirbeler tercih
edilmektedir. Bu mekanlarda yatan zatlar araciligiyla Allah’tan sifa dilenmekte ve bunun
karsiligr olarak “ben sana veriyorum, sen de bana ver” ilkesi ile bir takim adaklarda
bulunulmaktadir. Turbelerde sifa amaciyla buhur yakilmakta, tiirbede bulunan zeytinyagi
agriyan yerlere siirlilmekte ve neredeyse her tiirbede bulunan silindir seklindeki saglik tasi
viicudun agriyan yerlerinde gezdirilmektedir. Ayrica kendine, evine veya herhangi bir
yakinina nazar degdigine inanan Kkisiler de nazardan kurtulmak igin tiirbeleri ziyaret
etmektedirler.

Antakya’da kutsal mekanlar1 ziyaret etmenin yani sira biiyl niteligi tagiyan tfiirtik,
afsun, muska, ocak gibi telkin tedavilerine de basvuruldugu tespit edilmistir. Ufiiriik veya
afsun Boratav (1984: 116)’a gore; ‘“hastalifin sagalmasi isteniyorsa dualarin, dileklerin

etkisini hastanin viicuduna yaymak i¢in, tabiatlistii zararli varliklarin kotiiliiklerinden
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korunmak s6z konusu ise, ¢evreye, etraftaki esyaya, bu varliklar iirkiitecek sozleri eristirmek
icin yapilan islemdir”. Arapca “yazili sey” anlamina gelen muska ise “...hastaliklar1 sagaltma,
ya da, diismandan gelebilecek kotiliikler, goriinmez kazalar, v.b.gibi herhangi bir zarari
onleme amaci ile Ustte taginan yazili kagida denir”.

Reyhanli Ilgesi Biikiilmez K&yiinde yapilan alan arastirmasinda kdyde cogunlukta
bulunan Ciineydiogullar1 Asireti arasinda olduk¢a yaygin bir islem oldugu tespit edilmistir.
Kendilerini “ocakli” olarak goren bu asiretin mensuplarinin neredeyse hepsi kendilerini birer
halk hekimi olarak gormektedir. Okuma yazmasi olmayanlarin bile muska yazdigi tespit
edilmistir. Orneklemek gerekirse; “Siirekli korkan evhamli ya da nazar degen Kkisileri
tyilestiriyorum. Okur-yazar olmadigim halde beyaz bir kagidin {izerine icimden geldigi gibi
bir seyler ¢iziyorum. Fakat bu arada ezbere bildigim dualar1 icimden okuyorum. Daha sonra
ellerimle hastanin sirtin1 sivazliyorum ve yiiziine Kuran-1 Kerim-i ii¢ defa kapatiyorum.
Yazdigim muskay1 katlayip veriyorum. Hasta bu muskayr dlene kadar iistiinde tagimali”
(Katma Ciineydioglu, 70 yasinda, okuma-yazma bilmiyor, Reyhanli). Aym sekilde hastanin
yaralarina tiikiirerek, hastaya dualar esliginde tifiirerek, hastaya tfliriilmiis ya da tikirilmiis
su icirilerek hastanin iyilesecegine inanilmaktadir.

Ciineydiogullar1 Asiretine mensup kisilerin kuduz hastaligin1 da iyilestirdiklerine
inanilmaktadir. Kuduz hastasi olan birisi hastali§i kaptiktan sonra 7 giin i¢inde Biikiilmez
Koyiine gelip tedavisine baslarsa kesinlikle hastaligi atlatacagina inanilmaktadir. Tedavi
stireci sO0yle islenmektedir: Bir ekmek 7 pargaya boliiniir, bu ekmege ayr1 ayr1 7 dua okunarak
kuduz hastasina yedirilir. Kuduz hastasi su igecegi zaman kesinlikle suya bakmadan, gozlerini
yumarak su i¢melidir. 40 giin boyunca hasta disar1 c¢ikmayacak ve suyla higbir iligkisi
olmayacak. 40. giiniin sonunda hasta artik iyilesmistir.

Ciban gibi yaralarin iyilestirilmesinde ise sOyle bir yol izlenmektedir; Siyah hava-
civa, ceyfe, halis zeytinyag: karistirilarak iyice kaynatilir. Uzerine Kuran-1 Kerimden elham
ve kii¢iik sureler okunup iifiirlildiikten sonra bu karigim yaranin iizerine sarilir. Bu islemden
sonra 7 gilin kizartma, biber, sogan, yumurta, bulgur pilavi, yagl et gibi yiyeceklerden uzak
durulacak. Yaranin iyilesmemesi i¢in artik hi¢bir sebep yoktur.

Reyhanliya baglhh Terzihdyiik Koylinde de ocakli olduguna inanilan kisiler vardir.
Bunlar halkin goziinde birer halk hekimidirler. Herhangi bir hastalik karsisinda doktordan
once, halk hekimine basvurulmaktadir. Bu halk hekimleri tarafindan sarilik hastasi olanlar
sOyle iyilestirilmeye calisilmaktadir; sarilik olan hastalarin kulaginin dibi kesilerek hastaya bir
iki tokat atilir. Daha sonra birka¢ tane dua ve sure okunur. Boylece sarilik hastaligini

korkuttuklarmma inanilmaktadir. Ayni kdyde kabakulak olan hastalarin yanagina kegeli
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kalemle Nuh Suresi yazilir. Dis agrisint dindirmek iginse daha ilging bir yontem izlenir; bir
kagidin lizerine Arapga elif, b, t, z, harfleri yazilir. Bu kagit bir ¢iviyle duvara ¢akilmak tizere
hazir bekletilir. Hasta agriyan disinin iizerine parmagini koyar, halk hekimi kagidi duvara
cakarken civiyi once elif harfinin (zerine koyarak ¢akar. Daha sonra donlp hastaya sorar;
“lyilesti mi?” Hasta olumlu yanit verirse islem bitirilir, olumsuz yanit verirse ¢ivi ikinci harfe
cakilir. Burun kanamasini durdurmak iginse, burundan dokiilen kandan alimip burnu
kanayanin alnina ayet yazilir. Boylece kanamanin kesilecegine inanilir.

Aynm sekilde Antakya’ya bagli Senkdy Koyiinde Sith Ahmet Kuseyri Tiirbesinde,
Seyhten kaldigina inanilan terlik, Seyhin torunu tarafindan ele takilarak c¢esitli dualar
esliginde yiizii fel¢li hastalarin yliziine vurulmaktadir. Seyh tarafindan konusamayan, kekeme
olan cocuklarin ve sara hastasi olanlarin 1iyilestirildigine inanilmaktadir. Konusamayan
cocuklarin damagin1 parmagiyla kaldiran seyh ¢esitli dualar okuyarak iiflemektedir. Seyhe
gore c¢ocugun damagi yapisik olmadigr silirece konusamamasi igin hicbir sebep yoktur.
Tiirkiye’nin her ilinden hatta yurt disindan bile iyilesmek amaciyla gelenlerin oldugunu
sOyleyen seyh, ocakli oldugu i¢in iyilestirme giiciiniin oldugunu sdylemektedir.

Mekanik Tedavi: Antakya ve c¢evresinde, Ozellikle kirsal bolgelerde insanlarin
bir¢cogu kirik ¢ikik gibi rahatsizliklar karsisinda halk hekimine bagvurmaktadirlar. Arastirma

3

esnasinda gorlisiilen halk hekimleri kirik ¢ikik tedavisinde uyguladiklar1 yontemleri “usta
cirak yoluyla ogrendiklerini, bilgilerinin uzun gozlemler ve yillara dayandigim
soylemislerdir”. Isini iyi yaptigma inanilan kirik¢1 ve cikikcilarin iinii cevre illere bile
yayilmakta olup oralardan bile hastalar gelebilmektedir. Reyhanli’'nin Cakiryigit Koyt
Muhtar1 Edip Eminoglu da bu hekimlerden biridir. Kol, bacak, bel, kalga, el, parmak ve
boyun kirik ve ¢ikiklarini tedavi eden hekime Adana’dan, Mersin’den ve Hatay’in tiim ilge ve
kdylerinden hasta gelmektedir. Yaptig1 tedavilerin karsiliginda asla para almadigini séyleyen
hekim, kirik- ¢ikik olan bolgeye dokunarak sorunun ne oldugunu anlayabiliyor. Zor bir
kirtksa hasta rontgen cektirilmeye gonderiliyor, Rontgen sonucuna goére gerekli tedavi
yapiliyor.

“Kiriklarin iyilesme siireleri yasa gore degisir. Yaslilarda kirik cok gec iyilesir. Bacak,
kol, el, kirtklarinda bir kalip sabun, birka¢ yumurta (kii¢iik bir kirik ise iki yumurta yeter), sert
ince birka¢ cubuk malzeme olarak kullanilir. Kirik olan bolgedeki kiriklar birbirinin {izerine
denklestirilir daha sonra keten bir bez sarili, diger taraftan bagka bir bezin iizerine yumurta ve
rendelenmis sabun serilerek diizgiin bir bicimde kirik sarilir. En iistte sert ¢ubuklar paralel
olarak konularak kirik bolge sarilir. Eger kirik bolgede yara olugsmugsa bu kiriga asla

mudahale edilmez doktora gonderilir. Ciinkii kirigin sarilmasi i¢in 6nce yaranin antibiyotikle
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tyilestirilmesi gerekir. Omuz ve kaburga kiriklar1 tahtalarla baglanamayacagi i¢in yaklasik 5
m. uzunlugunda plaster bantla sarilir. Kirik ¢ikik tedavisi esnasinda agri kesici ve uyusturucu
igne getirene yapilir. Getirmeyene bu ilaglar olmadan miidahale edilir” (Edip Eminoglu, 62
yasinda, ilkokul, Reyhanl1).

SONUC

Anadolu’nun bircok bolgesinde oldugu gibi Antakya ve ¢evresinde de geleneksel
tedavi yontemleri gunimuzde modern tibbin yaninda hala gegerliligini korumaktadir.
Yorede bitkisel, madensel, telkin ve mekanik tedaviye dayali yontemler kullanilmaktadir.
Yore zengin bir floraya sahip oldugundan dolay:1 bitkisel tedavi yonteminin ¢esitliligi
goze carpmaktadir. Yorede yetisen hemen hemen her bitkiden sifa amach
yararlanilmaktadir. Bu giin modern tipta kullanilan ilaglarin bir kisminin bitkiler
tizerindeki uzun yillara dayali c¢aligmalarin sonucu oldugunu diisliniirsek ilag olarak
kullanilan bitkilerin bir kismi bilimsel nitelik tasiyor denilebilir. Fakat halk hekimliginde
kullanilan bitkisel ilaglarin bir kisminin farmakolojik etkisi tespit edilebilecegi gibi
Ozellikle zehirli bitkilerin kullanim dozu ayarlanamadigi i¢in hasta agisindan tehlikeli
sonuglar dogurabilir. Nitekim kaynak kisilerden elde edilen bilgilerde zehirlenme
vakalarina rastlanmistir.

Son gunlerde butln toplumu saran “alternatif tip” veya “dogaya doniis” slogani,
kitle iletisim araglarinin da etkisiyle Antakya ve ¢evresinde oldukca yaygin bir bi¢imde
kullanilmaktadir. Bu durum, sosyo- kiltirel seviye gdzetmeksizin toplumun hemen her
kesimini etkileyen ve hemen herkesge destek goren bir durumdur. Bunun sonucunda
insanlar daha ¢ok aktara, bitki karigimi hazirlayan halk hekimine veya ¢evresinde yetisen
bitkiye yonelmekte ve g¢evresindeki bitkiler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmak igin
caba sarf etmektedir. Bu da deneyim ve bilgi birikimini beraberinde getirmektedir. Bu
birikimin Farmakologlar ve Halkbilimcilerden olusan bir ekip tarafindan kayitlarinin
yapilmas1 modern tibba yapacagi katkilardan dolayr gelecek acisindan yararli bilgiler
icerebilir.

Bunun yanmi sira dinsel- biylsel pratiklere, batil inanglara ve geleneklere
basvuranlarin yogunlugu da dikkat cekicidir. Egitimsizlik, sosyo-kiiltiirel aligkanliklar,
modern tibbin ¢6ziim iretemedigi bazi hastaliklar karsisinda duyulan ¢aresizlik,
geleneklere korii koriine baglilik ve ekonomik kosullardaki olumsuzluklar arastirma
bélgesinde bu tir tedavi yontemlerine basvurmada rol oynayan faktérlerdir. Bu

faktorlerden 6zellikle sosyo- kiltirel kosullarda bir iyilestirilmeye gidilirse bolgede



yasayanlarin modern tibba yaklagiminda olumlu bir degisimin olabilecegine
inanilmaktadir.

Arastirma bolgesinde insanlar1 geleneksel tedavi yontemlerine yonelten baska bir
faktor de; doktorla temasa gegmekte duyulan zorluklardir. Doktorla iletisim kuramayan
hasta hemen kendi alternatifini devreye koyarak ya aktara, ya tirbeye ya da hocaya
gitmektedir. Doktorun veya saglik gorevlilerinin verdikleri hizmetin anlagilir ve yararli
olmasi i¢in i¢inde yasadiklar1 toplumu iyi tanimalar1 gerekmektedir. Bilindigi gibi her
toplum, saglik ve hastalik kavramlarimi kendi sosyo-kiiltiirel yasamina gore
degerlendirmektedir. Saglik personeli hizmet verdigi toplumun Kkiiltliriinli, inang ve
degerler sistemini yakindan takip ederek daha ¢ok hastaya ulasabilir ve toplumun modern
tibba yaklagimini olumlu yonden daha ¢ok etkileyebilecegi kanaatine varilmistir.
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