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Ilk caglardan beri insanoglu gerek hastaliklarini tedavi etmek, gerekse giizellesmek
icin basta bitkiler olmak iizere ¢evresindeki materyallerden yararlanmistir. Tibbi bitkilerin
hastaliklarin tedavisinde bir kaynak olarak kullanilmasinin ilk bilimsel izleri ve yazili delilleri
Mezopotomya Medeniyetine kadar uzanmaktadir. Eski Misir, Eski Cin, Eski Hint ve Eski
Yunan medeniyetlerinden kalan eserlerden, bu medeniyetlerin hepsinde tibbi bitkilerle
tedavinin yapildig1 anlagilmaktadir. Anadolu’da kullanilan tibbi bitkilere ait bilgilere ise,
Hititlerin bassehri olan Hattusas’da (Bogazkdy) bulunan tabletlerde rastlanmaktadir. Ayrica
Dioscorides’in M.S.I yiizyilda yazdig1 “Materia Medica” adli eserinde de pek ¢ok tibbi bitki
hakkinda bilginin yer aldig1 goriilmektedir. Selguklu ve Osmanli doneminde ise birgok tibbi
bitkinini kilturii ve ticaretinin yapildigi ve bunlarin tedavide kullanildigi, ayrica Osmanli
doneminde halkin ilag gereksinmesinin bliyiik bir Olciide aktarlar tarafindan karsilandig da
bilinmektedir.*>>*

Bitkisel preparatlarin yiizyillarca ampirik olarak kullanisindan sonra, 19. yiizyilin
baslarinda bitkilerin etken maddelerinin izolasyonu ile tibbi bitkilerin modern kullanilislar
icin yeni bir cag baslamistir. 1945 den sonra sentez kimyasindaki gelisim ve mikrobiyal
fermetasyonla birlikte bitkisel kaynakli ilaglardan uzaklagilmistir. Ancak son yillarda bitkisel
kokenli iiriinlerin 6zellikle Almanya, Avusturya, Isvigre, Fransa gibi iilkelerde benimsenen
“dogaya doniis” akimiyla yeniden dikkati cektigi gézlenmistir.4'5

Tibbi bitkilerin ilag olarak tedavide kullanilmasi bilimine Fitoterapi denmektedir.
Hastaliklarin, tedavi edici degere sahip taze ve kurutulmus bitki kisimlar1 (drog) ya da
bunlardan elde edilen ekstraksiyon iiriinleri kullanilarak iiretilen ¢ay, damla, draje, kapsiil,
surup, tablet ile tedavi edilmesi fitoterapi olarak degerlendirilmektedir.® Fitoterapide bir
bitkiden yararlanabilmek i¢in o bitkinin toplanma zamaninin, kurutma ve saklanma
usullerinin, analiz sonug¢larimin ve etki tarzinin bilinmesi gerekmektedir. Caylar fitoterapinin
bir uygulamasidir. Caylarin diger fitoterapi uygulamalarindan farki, hazirlanmasinda
kullanilan bitkilerin etken maddelerinin suda erimesi ve toksik etkilerinin bulunmamasidir.
Fitoterapide kullanilan diger droglar ise suda erimeyen etken bilesikleri de tasiyabilen ilaglar
olduklarindan, ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan sentetik ya da dogal olan biitiin saf
bilesikler gibi az veya ¢ok toksik etkiler tasiyabilmektedirler. Onun ig¢indir ki fitoterapide
kullanilan droglar ve bunlardan hazirlanan tablet, draje, pomat, surup gibi miistahzarlar, saf
bilesiklerle hazirlanan miistahzarlarla ayni karakterde olup, onemli bir kism1 regete karsilig
hastaya verilmektedirler. Caylar ise regete gerektirmeyen ve hazirlanmasi kolay oldugu i¢in
ev ilaci olarak kullanilabilen bitkisel karisimlardir. Caylarla tedavide, sadece etken maddesi
polar karekterde olan yani suda ¢oziinen droglarin su veya diliie alkolde hazirlanan
eksrelerinden yaralanilir ki bu ekstrelere tizan adi verilir. Eger ekstereler, %30 dan fazla alkol
tagtyan ¢oziiciilerle elde ediliyorsa ¢ay kapsamia girmemektedir.’

Caylar, tibbi caylar ve keyif veren caylar (siyah cay, kokulu ¢ay gibi) olmak Uzere iki
kisimda incelenebilir.’® Tibbi gaylar tek bir bitkiyle oldugu kadar, ayni etkiyi gosteren birkag
bitkinin kanistirllmasiyla da hazirlanmaktadir.®® Ayrica cayin tadimi diizeltmek veya
renklendirmek {izere bazi bitkilerde ilave edilmektedir. Caylara renk degistirici olarak nergis
cicegi (Flores Calendula), gul pedalleri (Flos Rosae damascenae), peygamber ¢igegi (Flos
Cyani) gibi droglar ile tat degistirici olarak anason (Fructus Anisi vulgaris), gil pedalleri
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(Flos Rosae damascenae), nane yapragi (Folia Menthae piperitae), tar¢in kabugu (Cortex
Cinnamomi), kisnis (Fructus Coriandri) ve bamya c¢icegi (Flores Hibisci) gibi droglarda
katilmaktadir.™

Cay karistmi hazirlanirken, etkili hangi bitkilerin bir arada kullanilabilecegi tespit
edilmis ve bunlarin en fazla ka¢ tanesinden karigim hazirlanabilecegi de kurallara
baglanmistir. Cay karisimlarda 4-7 veya en fazla 10 drog olmalidir. Bunlardan 2-5 ini temel
drog, 1-3 Unu tat dizeltici drog (karisimin agirligimi %15 kadar) ve 1-2 sinin de renklendirici
drog (karisimin agirliginin % 10 kadar) olusturmalidir.®®

Caylar goriiniislerine gore

» Harmanlanmis ¢aylar
» Siizen, poset ¢aylar
> Cozulebilir caylar diye ayrilmaktadir.'

Suzen caylar, hem dozaj, hem de kullanim kolayligi olan gaylardir. Bu ¢aylarin
dezavantajlar1 ise ¢ok ince toz edilmelerinden dolay1 kolay okside olmalar1 ve koku bilesikleri
icerdiklerinde ise salgi tiiylerinin pargalanmasindan dolay1r kokularini kaybetmeleridir. Diger
bir durum da makroskobik olarak incelemelerde igindeki maddelerin oldukga zor tespit
edilmesidir."°

Cozllebilir caylar, laktoz veya maltodextirin gibi bir tasiyict maddenin kuru bitki
ekstresi ile kaplanmasiyla elde edilen ¢aylardir. Bu caylarda dolgu maddesi % 50-92
dolaylarinda, bitki ekstresi ise % 8-50 dolaylarindadir. Coziilebilir ¢caylarin ¢ogunda tasiyici
olarak sakkaroz kullanilmaktadir. Eger tasiyici olarak sakkaroz kullanilmigsa diyabetlilerin bu
caylar1 kullanmamasi gerekmektedir.10

Caylar infizyon, dekoksiyon ve soguk maserasyon sekilde hazirlanmaktadir.®*°

Infiizyon seklinde hazirlanan caylar, cay materyalinin iizerine kaynar sicak su
dokiiliip, agz1 kapatilarak 5-10 dakika bekletildikten sonra suzllerek igilir. Ugucu yag tasiyan
bitkilerden hazirlanan nane, papatya gibi ¢aylar bu sekilde hazirlanmalidir. Bu tiir bitkiler
kaynatilarak hazirlandiginda ugucu yagin biiyilk bir kismi ugmakta ve etkisini
gosterememektedir.®*°

Dekoksiyon seklinde hazirlanan c¢aylar, ¢ay materyalinin iizerine soguk su ilave
edilerek 5-10 dakika kaynatildiktan sonra siiziilerek igilir. Bu usul genellikle kabuk ve
koklerden olusan droglara uygulammaktadu.8‘10

Soguk maserasyon seklinde hazirlanan g¢aylar, ¢cay materyalinin iizerine soguk su
ilave edilerek 6-8 saat kadar oda 1sisinda bekletilerek ara sira ¢alkalandiktan sonra siiziilerek
icilir. Genelde bu usul yiiksek miktarda miisilaj tasiyan keten tohumu, hatmi kokii gibi
droglara uygulamr.10

Caylarin dozajlar1 nedir? Caylarda kullanim miktar1 1-2 cay kasigir veya bir bardak
veyahut 1 fincan seklinde ifade edilmektedir. Tepeleme bir ¢ay kasig1 ifadesi kullanildiginda
cayin 5 gr kullanilacag1 anlasilmaktadir. Bu ifadenin papatya i¢in 1 grama, yaprak materyali
icin 2,5 grama, kok ve kabuk materyali i¢in 4,5 grama, genelde diger bitkiler igin ise 2,5
grama tekabiil ettigi kabul edilmektedir. Bu miktarlar parcalama veya toz etme sekline gore
de degismektedir. Cay olarak kullanilan drog, eger ¢ok ince toz edilmigse agirhigi da
artmaktadir. Caylar genellikle ginde 2-3 fincan kullanilabilmektedir. Caylarin bazen sabah
kahvaltidan 6nce a¢ karnina, bazen aksam yatmadan Once, bazen de 6gleden sonra igilmesi
tavsiye edilmektedir. Laksatif caylar ve uyku verici caylar yatmadan Once, mide



rahatsizliklarinda kullanilan nane, papatya gibi ¢aylar yemek zamani ya da ihtiya¢ duyuldukca
kullanilmaktadir. Thlamur (Flos Tiliae), mirver ¢igegi (Flos Sambuci) gibi terletici
(diaforetik) etkili droglardan hazirlanan g¢aylar ise sicak olarak ve hasta yataktayken icilmesi
gerekmektedir. Idrar soktiiriicii (diiiretik) etkili ¢aylar ise sabah kahvalti zamani, istah agic
etkisi olan gaylar yemeklerden yarim saat 6nce, laksatif etkili ¢aylar etkilerini 8-10 saat sonra
gostermesinden dolay1 yatmadan once, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda kullanilan
¢aylar ise ac1 maddeler igermeleri nedeniyle yemeklerden yarim saat énce almmalidir.™

Caylar, absopsiyonun iyi olmasi i¢in a¢ karnina ve genellikle de sicak igilmelidirler.
Ucucu yag tagimayan droglardan hazirlanan caylar bir gilinlik kullanim miktarinda
hazirlandiklar1 halde, ugucu yag tasiyan bitkilerden hazirlanan ¢aylar ise taze taze
hazirlanmalidir. Caglm hazirlandig bitki eger ¢ok aci madde iceriyorsa, sekerle veya balla
tatlandirimahdir.®*

Caylarin etkisi ancak muntazam olarak ve belirli bir siire kullanildiktan sonra goriiliir.
Caylar kullanirken dikkat edilecek bir diger noktada kullanim siiresinin sinirlandirilmasidir.
Bu siire sinirsiz olursa ¢ayin igerisindeki droglara karsi intolerans olusmakta ve hatta zaman
icinde zararl1 etkileri de ortaya ¢ikabilmektedir. Caylar genellikle 3-4 hafta sire ile ve giinde
2-3 fincan olacak sekilde kullanilmalidir. Ancak bir siire kullanilan bu ¢aylar 1-2 ay gibi bir
siire ara verildikten sonra tekrar alinmaya baglanmalidir. Bebeklerde ise cay kullanimi
metabolizmasi gelismedigi icin pek tavsiye edilmemektedir.™

Caylar i¢in bir defalik doz miktar1 2 gramdir. Bunun en fazla 1,5 grami temel drogdan,
300 miligramn tat verici drogdan, 200 miligrami renk diizeltici drogdan olusmalidir.™

Simdiye kadar denenmis, yararlig1 ve giivenirligi oldugu deneysel olarak saptanmis
120 kadar bitki, ¢ay olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilerden hazirlanan caylar i¢in gesitli
endikasyonlar s6z konusudur.®

Gruplara ayrilan bu endikasyonlari sdyle siralayabiliriz® :

o Hafif eklem agrilarin gideren ve eklemlerdeki birikmeleri onleyen ¢aylar,; bu gaylarin
etken maddeleri, salisil alkol ve metil alkol ve metil salisilat’in suda eriyen tiirevleri
ile eklemlerdeki birikmeleri gideren ve Onleyen bazi flavanoit ve kumarin tipi
heterozitlerdir.

o Ishale karsi kullamilan (antidiyareik) caylar; bu caylarin etken maddeleri gallik ve
katesik tanenlerdir.

o Kapiler damarlarin ¢eperlerinde etkili olan ¢aylar; bu caylarin etken maddeleri
flavonoitler ve piknogenol oligomerlerdir.

e Norotonik kisilerde sinirliligi azaltmast i¢in kullanilan ¢aylar; bu caylarin etken
maddeleri diterpenik bilesiklerin suda eriyen tiirevleri, baz1 kumarinler, valeriyenik ve
izovaleriyanik asit turevleridir.

o Karaciger koruyucusu olarak kullanilan ¢aylar, bu caylarin etken maddeleri bazi
alkaloitler, baz1 flavano-lignan tiirevi bilesikler ve bazilar1 da kafeik asit tasiyan
bilesiklerdir.

e Idrar arttirici olarak kullanilan (diiiretik) ¢aylar; bu gaylarm etken maddeleri ksantin
tirevi alkaloitler, potasyum tuzlari, sekerler, flavonoitler ve fenolik bilesiklerdir.

o Sindirim sistemindeki gazlari gideren (karminatif) ¢aylar; bu ¢aylarin etken maddeleri
gegirme refleksini uyaran hos kokulu bitkilerdir.

o Ust solunum yollar: enfeksiyonlarinda ve oksiiriik kesmede etkili olan caylar; bu
caylarin etken maddeleri iist solunum yollarinda yumusatict etki gosteren miisilajlar,
brons ifrazatin1 arttiran ve sivilastiran bazi triterpenik bilesikler, timol, karvakrol,
okaliptol gibi antiseptik bilesikler, larenjit etkili glukosinolatlardir.



e Istah acici olarak (aperatif ve tonik) kullanilan ¢aylar; bu gaylarm etken maddeleri aci
maddeler grubuna giren c¢esitli bilesikler, aromatik stimulan etkilerden dolay1 salg1 ve
istah arttiranlar, tonik etkili olan tanenler ve C vitamini’dir.

e Sindirim sisteminden kaynaklanan karin agrilarint dindirmek icin kullanilan ¢aylar;
bu caylarin etken maddeleri gaz giderici karminatif bilesikler ile yumusatic1 etki
gosteren miisilajlardir.

o Agiz hijyeninde gargara ve agzi ¢alkalama yoluyla kullanilan ¢aylar,; bu caylar etken
mukozayl yumusataci etki gosteren miisilajlar, dis eti kanamalarim1 hafifleten tanen,
flavonozit ve antosiyanozitler, bakterist, bakteriostatik etki gosteren mono-di-triterpen
yapidaki bilesikler (timol, kafur, okaliptol, 6jenol, saponizitler) dir.

e Haricen dermatolojik enfeksiyonlarda, kasintida ve yara temizleyicisi olarak
kullanilan ¢aylar; bu preparatlar da caylar gibi hazirlanir, ancak i¢ilmez ve haricen
kullanilir. Bu ¢aylarin etken maddeleri emoliyan etkisi olan miisilajlar, antioksidan
etkisi olan saponizitler, serinletici etkisi olan mentol, menton gibi monoterpenler,
antienflamatuar etkisi olan kamuzen gibi seskiterpenler, antimikrobiyal etkisi olan
bazi iridoitler ile sikatrizan bilesiklerdir.

Bu sayilan endikasyonlarin diginda zayiflamada, fiziksel ve zihinsel yorgunluklarda,
mestrual sikayetlerde ve {iriner sistem rahatsizliklarinda da bitkilerden hazirlanan caylar
kullanilmaktadir. Bunlarin disinda kullanilan caylar var ise de c¢esitli riskler nedeniyle bu
caylarin kontrol altinda kullanilmasi gerekmektedir.9

Caylarin yan etkileri ve riskleri de bulunmaktadir.™

e Allerjik reaksiyon olusturabilirler.

e Tanen yoniinden zengin bitkiler, hassas kisilerde mide rahatsizliklari
yapabilirler.

e Antrasen tiirevi tastyan droglar uzun siire kullanilinca elektrolit kaybina
(6zellikle potasyum) neden olabilmektedirler ve yine bu droglar uzun sure
kullanildiginda aliskanlik ya da bagimlilik olusturabilmektedirler.

e (Caylarin kullanilmasi sirasinda eger baska ilaclarda aliniyorsa, bazen ilaglar
arasinda etkilesme olabilmektedir. Tanen igeren caylar demir, kalsiyum,
magnezyum emilimini azaltmakta ve antidepresan, sedatif, hipnotik ve
trankilizan ilaglarin absorbsiyonunu da geciktirmektedir.

Caylarda karisgim yapmanin avantaji, miktar1 sabit tutarak etkiyi arttirmaktir. Bu
karisimlarda genelde hazirlanan formiiliin kisa olmasi ve esas etkiyi gosteren drog sayisinin
da 2-5 arasinda olmasi istenmektedir. Caylarda karigim hazirlanacaksa benzer ya da ayni
etkiyi gOsteren bitkilerden bir kombinasyon olusturulmalidir.*®

Ornegin: Sedatif ¢aylar+Uykusuzluga kars1 kullanilan c¢aylar,
Koloretik caylar+Karminatif ¢aylar,
Istah acic1 gaylar+Tonik+Kilo aldiric1 ¢aylar,
Koleritik caylar+Diiiretik+Zayiflatici ¢aylar gibi.

Cay formtilasyonlarin da bazi kurallar uygulanmaktadlr.10

e En fazla 2 yada 3 etken madde karistirilmalidir. Drogun gosterecegi etkinin
kesinliginden emin olmak i¢in tercihen bir tane olmasi onerilir.



e Etkide bir degisimin olmamast i¢in yardimci materyalin bir veya iki tane
katilmasi tavsiye edilir.

e Formule tat ve koku dizeltici veya dolgu maddesi ilave edilecekse, bu ilave
edilen bitkininde, etki gosterecek ana bitkiye benzer etki gdstermesine
dikkat edilmesi gerekir.

e Caylarin hazirlanis sekilleri (infiizyon, dekoksiyon, soguk maserasyon)
mutlaka belirtilmelidir. Caylar karisim halinde ise ana bitki géz Oniine
alinarak hazirlanis sekli se¢ilmelidir.

e Doz ve kullanim siiresi acik sekilde belirtilmelidir.

Caylarin hazirlanmasinda kullanilacak materyalin kalitesi de ¢ok ©nemlidir. Bu
standartlar farmakopeler de verilmektedir. Eger materyal farmakopelere kayitl degilse bagka
iilkelerin komisyonlarinin hazirladigi standartlara uyup uymadigina bakilmalidir.! Materyal,
bu isi bilen kisilerce uygun sekilde toplanmalidir. Caylar1 hazirlamak i¢in kullanilan droglarin
birbiriyle karistirilmasinda, droglarin tedavi degerinin korunmasi ve karistmin homojen
olmasi1 sarttir. Bu nedenle, eczacilikta tozlarin karigimi i¢in uygulanan tekniklerden
yararlanilir. Karigim hazirlandiktan sonra fiziksel ve kromatografik yontemlerle analizlerinin
yapilmasi gerekir. Bu yontemle ¢ay ve ¢ay karigimindaki etken maddeler goriiniir hale getirilir
ve standartlarla karsllastmhr.9

Bitkisel caylar icin ruhsat almaya gerek yoktur. Uretim veya ithal izni almak
yeterlidir. Bitkisel ¢aylar igin iiretim veya ithal izni alirken hazirlanmasi gereken basvuru
formunda istenen belgeler sunlardir.™

Bitkisel ¢ay i¢inde yer alan droglarin Latince adlari,
Bitkisel ¢aya ait detayli imalat yontemi,

Bitmis {irline ait tiim fiziksel ve kimyasal spesifikasyonlar,
Bitmis {irline ait analiz ve kontrol yontemleri,

Kutu i¢inde yer alacak Tiirk¢e prospektiis 6rnegi,

I¢-dis ambalaj 6rnegi,

Bir bitkisel ilacin Saglik Bakanligindan ruhsat veya izin alabilmesi i¢in ambalajinin
iizerinde etkisinin acgik olarak yazilmasi gerekmektedir. Ancak bilindigi gibi Tiirkiye
piyasasinda ambalaj1 ilizerinde etkisi olmayan ¢ok sayida iiriin bulunmaktadir. Bu tiir bitkisel
iirlinler i¢in ruhsat Tarim Bakanligi’nca verilmektedir.”*?

Fitoterapide kullanilan diger bitkiler de oldugu gibi, ¢ay olarak kullanilacak bitkiler
hakkinda da mutlaka bilinmesi gerekli hususlar vardir. Bu hususlar, ¢ayin prospektiisiinde
kayitl olmalidir.’

Cay olarak kullanilacak bitkilerin prospektiisiinde,
= Bitkinin bilimsel ad1 ve toplanan kisimlari,
= Toplandig iilke ve yer,
= Toplama tarihi,
» Yabani veya kiiltiir bitkisi olup olmadigi,
=  Kurutma sekli ve yontemi,
= Etken maddelerinin ad1 ve miktari
= Etkileri,
= Varsa yan etkileri,
= Cayin saflik orani (yabanci madde oran1 % 5-7 den fazla olmamalidir)
»  Kullanirken dikkat edilecek hususlar,

= Pestisit ve konservan miktar1 kayith olmalidir.>*?



Halk ilaglariin hazirlanisi ve kullanilisi, Anadolu’da gelenek ve goreneklere bagl
olarak ilkel sekilde siirdiiriilmekte, haricen veya dahilen kullanilmaktadir. Dahilen kullanilan
halk ilaglar1 ¢ay, hap, ¢ig, macun, surup ve toz seklinde hazirlanmakta olup daha ¢ok c¢ay
seklinde tercih edilmektedir.® Halk ilaglarnin ¢ogu bitkisel kaynakli olup, ancak bunlarin
hepsi, bolgelerde dogal olarak yetismemektedir. Bolgede dogal olarak yetisen bitkiler, 6zel
olarak toplanip kurutulmakta ve ilag yapilmak {izere saklanmaktadir. Bazi bitkiler ise taze
toplanarak ilag yapiminda kullanilmaktadir. Bolgede yetismeyen bitkiler ise aktarlardan,
pazarlardan, gezici saticilardan veya gok daha az olarak eczanelerden temin edilmektedir.***°

Bugiin, Tirkiye’de halka drog satan yerlerin baginda aktarlar gelmektedir. Anadolu’da
XII. ve XIII. ylizyildan beri varliklar bilinen aktarlar, gegen yiizyillarda halka ila¢ temin eden
tek kurulus olup, XIX. yiizyilda c¢ikarilan kararnameler ile ilag yapma isini eczanelere
devrettiler.” Eczanelerin agilmasiyla eski 6nemini kaybeden aktar diikkanlarma bu giinde
bliyiik sehirler de siklikla rastlamaktayiz. Bunun nedeni ise geleneksel tedavi yontem ve
araglarinin halen varligini siirdiirmesi olarak disiiniilenebilinir. Gelenek ve goéreneklerin
akilct yonleri ile stirdiiriilmesinde yarar vardir. Ancak, bitkisel droglarin bu dikkanlardan
temin edilmesinde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar
sunlardir: 14.16.17.18

v Halk ilaci olarak kullanacak bitkilerin yoresel isimleri bazen farkli olabilmekte,
dolayisiyla bu bitkinin gergekten istenilen bitki olup olmadigina,

v' Kullanilacak bitkilerin, yine istenilen kisimlarinin olup olmadigina, (Yani
yapragimi, ¢igegimi, tohumumu g.b.)

v' Kullanilacak bitkilerin iyi kurutulup kurutulmadigma (Orn; nane golgede

kurutulursa daha etkili olmakta) veya i1yi saklanip saklanilmadigina,

Toz halinde alinan karigima, baska maddelerin veya istenmeyen bazi maddelerin

karisip karismadigina,

Alman bitkinin kullanilacak kisminin nasil bir islemden gegirilecegine,

Istenilen bitkinin kullanma miktarina, siiresine ve kullanim bi¢imine,

Bitkinin hangi amagla alinacagina,

Bitkiden elde edilen olumlu etkinin uzun sureli kullanimlarda, olumsuz sonuclara

yol agabilecegine,

Kullanilan bitkinin beklenen etkiyi hemen gdstermeyecegine,

Kullanilan bitkinin halen aliman bir ilacin etkisini etkileyebilecegine dikkat

edilmesi gerekir.
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Derlenen Baz Bitki Caylarina Ornekler:

Karminatif cay
Papatya (Matricaria chamomilla)
Nane (Mentha piperita)
Kediotu koku (Valeriana officinalis)
Anason (Pimpinella anisum)

Esit miktarlarda konarak hazirlanir.

Gastro intestinal hastaliklarda kullanilan ¢ay

Rezene meyvasi 30 Kisim (Foeniculum vulgare)
Kisnis 30 Kisim (Coriandrum sativum)
Nergis ¢icegi 5 Kisim (Narcissus tazetta)

Peygamber ¢icegi 5 Kisim (Centaurea cyanus)



Karminatif-Spazmolitik etkili cay

Kimyon 20 Kisim (Cuminum cyminum)
Rezene 20 Kisim (Foeniculum vulgare)
Nane 30 Kisim (Mentha piperita)
Ogulotu 30 Kisim (Melisa officinalis)

Act ¢cay
Melekotu kok 25 Kisim (Angelica sylvestris)
Civanpercemi 25 Kisim (Achillea millefolium)
Kirmizi kantaron 15 Kisim (Erythraea centaurium)
Pelinotu 15 Kisim (Artemisia absinthium)
Anason meyvasi 5 Kisim (Pimpinella anisum)
Peygamber ¢icegi 5 Kisim (Centaurea cyanus)
Biberiye yapragi 5 Kisim (Rosmarinus officinalis)

Kolagog cay
Karahindiba yap. ve kdki 30 Kisim (Taraxacum officinale)
Zerdegal 20 Kisim (Curcuma longa)
Nane 20 Kisim (Mentha piperita)
Devedikeni 20 Kisim (Silybum marianum)
Kimyon 10 Kisim (Cuminum cyminum)

Sonu¢ olarak aktar diikkanlarin da satilan, halkin ragbet ettigi c¢esitli
hastaliklarin tedavisinde c¢ay seklinde kullanilan bitkisel droglarin, belli bir
standartlarinin olmamasi ve bu diikkanlarin denetiminin yeterince yapilamiyor olmast,
halk saglig1 agisindan olumsuz, hatta zararli sonuglar dogurabilecegi gercegini gozler
onune sermektedir. Caylarla tedavi bilimsel bir ydntem olup, gelisigiizel
uygulanmamasi gerekir. Bu nedenle ¢ay karisimlarinin da diger regetesiz ilaglar gibi
sadece eczanelerde ve eczacinin sorumlulugunda hazirlanmasinin ve ilag olmasi
nedeniyle de Gretim ve ithal izinlerinin de Saglik Bakanligi tarafindan verilmesinin
uygun olacagi kanisindayim.
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