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Anne siitii gocugun biiyiime ve gelismesinde ¢ok 6nemlidir. Bagli olarak bebegi
anne  siiti ile beslemenin  cocuk saghigma etkileri tartismasiz kabul
edilmektedir.Ancak bolgemizde oOzellikle kirsal kesimlerde , ve sehirlerin
gelismemis yorelerinde bebekler hala geleneksel yontemlerle biiyiitiilmektedir.
Geleneksel yontemler derken onlarin tiimiiyle kotii , zararli oldugunu sdylemek
yanhistir. Diinyanin ¢esitli yorelerinde yapilan arastirmalar, geleneksel
uygulamalarin icerisinde (geleneksel beslenmenin) yararli , unsurlar tasidigin
gostermektedir Buna kargin bazi uygulamalar saglik i¢in faydasiz , bazilar1 da
zararhidir.

Bu ¢alismanin verileri anne siitii ve emzirme ile ilgili GAP i¢ine alan illerde ve
Diyarbakir da yapilmis arastirmalarin sonuglarini kapsamaktadir  Yararlanilan
arastirmalardan en goze ¢arpanlar birincisi GAP ta saglik durumunu saptayan
halk saglig1 projesi arastirmasi , Ikincisi Diyarbakir’ i 450 evler semtinde
bebek beslemesi ile ilgili olarak yapilan arastirmadir.Sltten kesme , sitin
yetmediginde yapilan islemlere ilgili bilgiler Diyarbakir Baglar - Kardelen
Kadin evine gelen kadinlarla goriisiilerek elde edilmistir.

[lk basta bolgemiz annelerinin anne siitiinii degerli bulduklarim ifade etmek
gereklidir.Anneler anne siitli i¢in “ besler, biiyiitir kuvvet verir ¢ocugu
gelistirir” derler, “mama hazirlamaktan kolay , pratik” derler. Biiyiik
cogunlugu bebekleri hastaliklardan korudugunu da bilmektedir

Bununla birlikte yine bolgede bu konularda yapilan aragtirmalar  bebek
beslenmesinde gelencksel kaliplarin hakim oldugunu gostermektedir. Cunkd
450 evler semtinde yapilan arastirmada annelerin % 88.1 ¢ocuk beslenmesi ile
ilgili bilgileri buytklerinden ve komsularindan 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Ilk Emzirme Zamam.

Saglikgilar annelere  bebeklerini ilk dogumdan sonra ilk bir saat iginde
emzirmelerini Onerirler.Ancak GAP bolgesinde  birbirinden farkli olan
uygulamalara rastlanmaktadir..

Gap illerini i¢ine alan arastirmada 0-59 aylik ¢ocuklarin, %35,0 inin ilk bir saat
icinde emzirilmektedir. %1,9 unun dogumdan sonra hi¢ emzirilmedigi, %31,9
unun 2-24 saat icinde, %31,2 sinin 24 saatten sonra emzirilmeye baslandigi
saptanmistir. Emzirmeye baslama zamanlar1 kirsal ve kentsel bolgelerde 6nemli
farkliliklar gostermektedir (p=0,82). Cocuk sagligi agisindan oldukg¢a onemli
olan ilk bir saat i¢inde emzirme oraninin en yiiksek oldugu il Adiyaman’dir



(%68,6). Siirt, Mardin ve Batman illerinde ilk bir saat i¢inde emzirme oranlari
%10 unun altindadir. Hi¢ emzirilmeyen ¢ocuk orani Kilis ve Batman illerinde
yuksektir (Sirasiyla %10,0 ve %8,8).

Yukaridaki arastirma sonuclarinda emzirme siireleri saatlerle ifade edildigi
halde; goriismelerimiz sirasinda annelerin bu siireyi ‘Miisliimanlik geregi 3
ezan,5 ezan 3 glin sonra’ ezan veya gin gibi zaman birimleriyle tanimladiklar
gorilmistiir.

Ilk Verilen Gida

Aragtirma kapsamina alinan ailelerde 0-59 aylik ¢ocuklara dogumdan sonra ilk
verilen gida incelendiginde; ¢ocuklarin %56,4 iine ilk olarak anne siitii, %34,7
sine sekerli su, %9,01na diger gidalarin verildigi goriilmektedir (Tablo 4). Ilk
gida olarak anne siitii vermenin en yiiksek oranda oldugu il Sanlwurfa ‘dir
(%78,2). 11k besin olarak anne siitiinii vermenin en diisiik oldugu iller ise Sirnak
ve Mardin’dir. Sirnak’ta dogan cocuklarin %23,3,iine Mardinde ise %26,7’sine
Ilk besin olarak anne sutl verildigi belirtilmistir. Buna karsin dogumdan sonra
ilk gida olarak bebege sekerli su verilme Sirnak’ta %73,3, Mardin’de % 64,2
gibi oldukga yiiksek orana ulagsmaktadir.( Sahinoéz ve ark 2002:889-93)

Yukaridaki rakamlardan izlenildigi gibi yaygin uygulama bebek ilk
dogdugunda kendi siitlerini verme ve sekerli su verme seklindedir.Sekerli su
uygulamasi igerisinde sekerli anason , sulandirilmis pekmez de vardir

Bu uygulamanin nedeni  ¢ocufun igini temizler agrilarin1 dindirir, , ve
diinyaya gelen ¢ocugun agzi tatli olsun goriisiiyle agiklanmaktadir. (Elmaci
1988: 233-46)

Gerek ilk besin olarak anne sutliniin verilmemesi , gerek 3 ezan veya iki gun
sonra emzirilmeye baglanmasinin uygulamalarinin altinda yatan temel goriis ilk
sute yuklenen olumsuz degerdir. Anneler ilk siite ¢esitli lokal degimlerle pis
sut , sart siit, logusa siitii, bozuk siit, agiz , fro , herrig derler. (Ertem 2004).

450 evler semtinde yapilan arastirmada ilk sit dogumdan sonra memede olan
hamilelik stresince memelerde biriken “pis su ‘olarak gorulmektedir.Bu sitiin
“rengi ve kivamm koyudur” “.Irin gibidir.” Inamislarina gore bebege verilecek
beyaz siit bazi1 kadinlarda ii¢ giin sonra gelir.Bazilarinda bir gin sonra,
bazilarinda ise hemen beyaz siit gelir.Bu ylizden anneler sdtlerinin gelme
durumuna gore bebeklerini (i¢ ezan sonra , 2 giin sonra emzirirler

[lk siit bebeklere verilmemelidir. Bebekleri hasta eder. Eger bebekler bu siiti
emerlerse karinlar1 agrir kusarlar. Zaten bebeklerde bu sUtl almazlar. Bagh
olarak dogumdan sonra bu kati olan siit temiz siit gelinceye kadar meme
sikilarak bosaltilir. . Bu goriis bolgedeki imamlarca da desteklenerek dinsel bir
temele oturtulmaktadir. Ciinkii imamlarda annelere bu sitiin bu siitii zararh
zararli oldugunu sdylemektedirler. ( Ozelgi 2002: 39)



Ek Olarak Verilen Gidalar

Arastirma kapsaminda konutlarda yasayan 0-59 aylik ¢ocuklarin ek gidaya
baglama zamani ortalamasi 6,44+ 4,14 ay olarak bulunmustur. Ek gidaya en
erken Kilis’te (5,07+2,43 ay) en ge¢ Sanhurfa’da (8,22+ 5,67 ay)
baslanmaktadir.

Genel olarak annelerin ¢ocuklarina ne zaman ek gidaya baslayacaklar
hakkinda bilgileri yoktur.Cogu zaman annenin siti yetmese veya ailenin
yedigi seylerden yiyinceye kadar, baska gida verilmez.

Aragtirma kapsamindaki konutlarda yasayan 0-59 aylik ¢ocuklara ilk verilen ek
gida cesidi incelendiginde; en sik verilen ek gidanin inek siitii oldugu
goriilmektedir (%28,4). Daha sonra sirayla hazir mama (17,7 ), ¢cay — biskivi
(%]14,5) ve sebze corbalari (%13,5) gelmektedir. Rakamlardan da anlasilacagi
gibi siit ve yogurt ek gida listesi i¢inde birinci siray1 almaktadir (%41,6). St ve
sit Uriinlerinin, anneler tarafindan tercih edilen bir ek gida oldugunu
anlasilmaktadir. Cocuklara verilen ek gida olarak kirsal bolgelerde inek siitii ve
yogurt verilirken kentsel bolgelerde ise hazir mama verilmesi artmaktadir.
Kirsal bolgelerde annelerin degerli kabul ettikleri besin gruplari arasinda sut ve
siit tirlinlerinin bulunmasi olumlu bir davranistir.

Emzirme Suresi,

Anneler c¢ocuklarini uzun siire emzirirler.Bazilarinin iki ¢ yasina kadar
emzirmeyi surdukleri olur. Literatiirde eskilerde erkek ¢ocuklarin giiglii olmasi
icin daha uzun emzirildigine karsilik bilgiler olmasina karsin,( Turkdogan
1972: 107) simdilerde cinsler arasinda boyle bir ayrim yapilmamaktadir.
Cocugun memeden kesilmesini belirleyen en Onemli etken, annenin hamile
kalmasidir. Hamile kaldigin1 fark eden anne “sutim haram oldu” diyerek
emzirmeyi durdurur.Ciinkii haram siit bebekleri hasta eder. Ishal, malnutrisyon
gibi cocuk sagligini tehdit eden hastaliklarin nedeni haram siite baglanmaktadir.
Onlarin inanigina gore, Anne sutll ile beslenen bebek,” hamile annenin
karnindaki ¢ocugun haklarimi kullanmaktadir. Oysa “baskasina ait olan seyleri
almak tiketmek dinimizde haramdir”.Bu ylizden bu sute * haram st ‘denir

Satun Yetmemesi

Anneler bazi gidalarin siitii bollastirdigina inanirlar, bagli olarak bu gidalar
daha cok tiiketirler. Cay pekmez regel ,bal gibi tath gidalarla; st ve sit Grinleri
, Sulu yemekler , bulgur pilavi, piring ve mercimekli gorbalar bunlar arasinda
sayilabilir. Bazi annelerin sitlerinin bol olmasi icin biyiisel islemlere
bagvurduklar1 , hacdan gelen beyaz taglar1 boyunlarina kolye olarak taktiklar
saptanmistir.SUtU bol olan  veya sutinin  kesilmesinden korkan anneler,
nazardan korunmak ic¢in nazarliklar takarlar. Buna karsin bazi annelerin stitleri
ya basindan olmamakta , veya ¢ok az olmaktadir. Sonugta c¢ocuk yeterli
beslenememektedir. , Anneler ¢cogunlugu anne siitliinliin 6nemini bildiklerinden



, cocuklarma sutleri olmazsa “siit anne ‘“tutacaklarn1 baska ¢ocuklarini
kadinlara emzireceklerini sdylemektedir Ancak onlar siitiin gecirgen olduguna
inanirlar. Bagka bir anlatimla, siitten hastaliklardan &te,iyi —kotl  huylar da
gegmektedir. Bu bakimdan siit anne aranirken emzirecek annenin ahlakli, temiz
, saglikl1 olduguna dikkat edilir. Diger 6nemli bir husus ise , ayn1 anneden siit
emen ¢ocuklarin kardes olacaklarina iliskin inanistir. Bagl olarak siit anne
aranirken cocuklarin ilerde evlenecekleri olasiliklar1 dikkate alinilarak cinsler
dengelemesi g6z onlnde bulundurulur. Diger bir anlatimla,erkek ¢ocuguna siit
anne arayan bir annekiz ¢ocugu olan bir anneyi tercih etmez.Erkek ¢ocugu
varsa emzirtir. Ilging olan bir nokta ise , siitil yetmeyen gelinlerin bebeklerini
ayni aylarda dogum yapmis kayinvalidelerine,veya eltilerine emzirtmeleridir.

Sutten Kesme

Anneler ¢ocuklarini ortalama 18 ay emzirirler. Anneler hamile olduklarinda,
veya artik emzirmenin kesilmesinin  zamani geldigini diisiindiiklerinde
cocuklar siitten keserler. Emzirmenin kesilmesi ile 1lgili uygulamalar ¢esitlidir.
En yaygin uygulama memeyi pis ac1 KOtU goOstererek cocugun memeden
uzaklagsmasini saglamaktir. Bu nedenle memeye cesitli islemler yapilir. Ornegin,
ac1 biber salgasi siiriiliir, pul biber veya keggap siiriiliir, bazilar1 kokusu ve rengi
kotii olan sabir tagini eriterek memeye siirerler. Zakkum ¢icegi siirenlere de
rastlanmaktadir. Bazilar1 da saglar1 sakizla meme ucuna yapistirarak ¢cocugun
memeden korkmasini tiksinmesini saglarlar.

Diger bir uygulama, ¢ocuk biberona aligtirilarak unutturulmaya calisilir, veya
acikinca farkli besinler verilerek karn1 doyurulmaga ¢alisilir.Karn1 doyan bebek
meme istemez.

Memeden kesmenin diger farkl bir yolu ise, anne ve ¢ocugun birbirinden uzak
kalarak memeyi unutmasi yolunun saglanmasidir. Cocuk birkag giin anne teyze
yenge gibi yakin bir akrabaya verilir,veya anne birkag glin evi terk eder.

Sonug¢ olarak bodlgede ve Diyarbakir in kirsal ve kentin az gelismis kesimlerinde
bebek beslenmesinde gelencksel kaliplar siirmektedir. Genel olarak saglikla
ilgili geleneksel uygulamalar ii¢ baslik incelenebilir,

1-Sagliga zarar veren uygulamalar,
2-Sagliga yararli uygulamalar,
3-Sagliga ne yarar1 nede zarari olanlar..

Bu makaledeki bilgiler cercevesinde annelerin bebeklerini ilk bir saat icinde
emzirmemeleri ile kolostrum u pis olarak nitelemeleri bu diisiince temelinde
bebeklerine vermemeleri, cocuk sagligin1 olumsuz etkileyen uygulamalardir. Ek
gidaya baslama zamaninda sorunlar vardir.Buna karsilik annelerin anne sutlnd
degerli bulmalari; siitlerinin bol olmas1 i¢in siit artiran baz1 yiyecekleri



tiketmeleri, ek gida olarak kirsal kesimde inek siitii , yogurt vermeleri olumlu
geleneksel davraniglar arasindadir.
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